
 
 
 

 

 

 

ST-kurs: Grundläggande anestesi 
Innehåll: Under fem intensiva dagar 
behandlas grundläggande ämnen inom 
anestesi genom föreläsningar och grupp-
arbeten.  

Deltagarna får genomföra praktiska 
övningar vid olika stationer med fokus på 
kärlaccess, både med och utan ultraljud, 
samt hantering av svår luftväg. Genom 
realistiska simuleringar tränas deltagarna i 
att tillämpa sina kunskaper och färdigheter i 
kritiska situationer. 

Målgrupp: Kursen vänder sig i första hand 
till ST-läkare inom anestesi och intensivvård 
som vid kursstart har minst tre månaders 
yrkeserfarenhet inom specialiteten. Om 
antalet sökande överstiger antalet kurs-
platser ges företräde till deltagare inom 
målgruppen. 

Kursen uppfyller delmål: b3, c1, c2, c3, 
c4, c5, c8, c9 (SOSFS 2015:8) alternativt 
STc1, STc2, STc3, STc5, STc8 och STc13 (HSLF-FS 2021:8). 

Sista ansökningsdag: 2026-01-15. 
Ansökan är bindande, och avgiften debiteras om ingen ersättare kan ordnas. 
Kursledningen förbehåller sig rätten att ställa in kursen vid för få anmälningar. 

Kostnad: 14 500 kr exklusive moms (med förbehåll för eventuella förändringar).  
Avgiften täcker utbildning, kursmaterial samt fika och lunch enligt programmet.  
Boende ingår inte och ordnas av deltagarna själva. 

Hjärtligt välkommen! 
Kursledningen 
VO anestesi- och intensivvård, Region Örebro län 

Datum: 9–13 mars 2026 

Tid: 08.30 måndagen 9 mars – 12.00 
fredagen 13 mars följt av lunch. 

Plats: City Konferenscenter, 
Klostergatan 23, 703 39 Örebro  

Avgift: 14 500 kr exkl. moms, och 
inkluderar utbildning, kursmaterial samt 
fika och lunch samtliga dagar. 

Målgrupp: ST-läkare inom anestesi- och 
intensivvård i början av sin tjänstgöring 
samt vikarierande underläkare. 

Anmälan senast: 15 januari 2026 

Kursansvarig: Maud Carpenter, 
Specialistläkare VO anestesi- och 
intensivvård, Region Örebro län 

Kontaktperson: Carolina Widing, 
Kursadministratör 

 carolina.widing@regionorebrolan.se  

 019-602 03 45 
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