Valkomna till nationell konferens:
Halsosamt aldrande

Temat for dagen ar halsosamt aldrande med fokus pa matvanor, halsosamtal och
ensamhet. Under dagen far du ta del av senaste forskning inom omradena samt
inspirerande exempel hur kunskapen kan omsattas i praktik. Konferensen erbjuder
ocksa mdjlighet till erfarenhetsutbyte och dialog.

Konferensen vander sig till dig som ar verksam inom halsoframjande och jamlik halso- och sjukvard och
omsorg i regioner, kommuner och civilsamhalle.

Datum: 15 april 2026
Tid: 9:00-16:00. Registrering och frukost fran 8:00
Plats: Wilandersalen, Universitetssjukhuset Orebro

Konferensavgift: 750 kronor (exklusive moms). Anmélan &r bindande men kan éverlatas.
Anmal dig har: lank

Antalet platser ar begransat och vi vill ha din anmélan senast 15 mars. Endast fysiskt deltagande ar
mojligt.

ArrangGrer &r temagrupp Hélsosamt aldrande i Nétverket hélsofrdmjande hélso- och sjukvard, Region
Orebro I&n och Orebro kommun.
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Program

08.00-9.00
9.00 - 9:15
9.15-9.45
9:45 -10.15
10.15-10.35
10.35-10.50
10.50 - 11.15
11:15-11:35
11.35-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 — 14.00
14.00 — 15.15
14.00 — 15.15
15.15 - 15.45
15.45-16.00

Frukost och registrering

Valkomna och inledning
Ralph Harlid, moderator

Successful aging
Eleonor Kristoffersson, Professor i réttsvetenskap Orebro universitet

Regeringsuppdrag mat och maltider for dldre - nya kostrad
Susanna Kugelberg, PhD | folkhélsovetenskap, Handldggare pa Livsmedelsverket

Ma bra med mat hela livet — ett nytt satt att tinka kring mat for seniorer
Malin Sand, Folkhélsostrateg, leg Dietist Region Norrbotten

Frukt och kaffe

Den viktiga maten och formagan att ata. Ett stod for fordjupad bedémning av
nutritionsrelaterade symtom och besvar

Erika Berggren, Forskare, DistriktsskGterska Jakobsbergs universitetsvardcentral/Akademiskt
Primé&rvardscentrum

Asa von Berens, Forskare, leg. Dietist Stiftelsen Stockholms Iéns Aldrecentrum

Matvanors betydelse for att framja och bevara halsan
Stina Engelheart, leg Dietist, MD Orebro kommun

Livshdlsa pa riktigt — ett hallbart arbetssatt
Anneli Séderberg, Seniorlots, Distriktsskéterska, Orebro kommun
Marie Tall, Seniorlots, Arbetsterapeut, Orebro kommun

Lunch

Nationell strategi mot ensamhet
Hillevi Busch, fil. dr. i psykologi, utredare pa Folkhélsomyndigheten

Att minska ensamhet
Lena Dahlberg, Professor i socialt arbete, Hégskolan Dalarna/Karolinska institutet

Workshop cafémodellen
Teman matvanor, halsosamtal och ensamhet

Interaktivt fika under workshop

Liv till aren
Jesper Ekberg, Sektionen fér folkhéalsa psykiatri, SKR

Avslutning av konferensen
Ralph Harlid, moderator



Programinnehall

Successful aging

Eleonor Kristoffersson &r professor i rattsvetenskap vid Orebro universitet och var studierektor for
forskarskolorna Successful aging och Newbreed under perioden 2017-2024. Hon kommer att gora en
inflygning till detta breda omrade genom att presentera delar av den forskning som bedrivits av totalt
34 doktorander.

Idag ar Eleonor Kristoffersson Sveriges representant i det japansk-svenska initiativet Mirais grupp for
halsosamt aldrande och forskar om att lindra ensamhet genom anvandning av artificiell intelligens.

Regeringsuppdrag mat och maltider for aldre - nya kostrad

En beskrivning av "Regeringsuppdraget Mat och Maltider fér Aldre”, évergripande mal och syfte,
viktiga lardomar och strategi for halsosamt aldrande. Presentation av de kostraden for aldre och
evidensen bakom raden.

Susanna Kugelberg ar handlaggare inom folkhalsonutrition pa Livsmedelsverket och projektledare for
regeringsuppdraget. PhD i folkhalsovetenskap.

Ma bra med mat hela livet — ett nytt satt att tinka kring mat for seniorer

Malin Sand delar med sig av sina erfarenheter fran Norrbotten dar studiecirkeln M& bra med mat hela
livet spridits med stor framgang — av och fér seniorer. Under férelasningen far vi ta del av hur aldre
sjalva kan vara nyckelpersoner i att sprida kunskap om halsosamt dtande. Malin berattar om hur hon
utbildat studiecirkelledare som i sin tur inspirerat andra inom seniorgruppen, och hur detta arbetssatt
kan starka bade individ och gemenskap.

Malin Sand ar Folkhalsostrateg och leg Dietist i Region Norrbotten.

Den viktiga maten och formagan att dta — ett stod for bedomning

Erika Berggren och Asa von Berens arbetar p& kommunal och regional niva med fragor om
undernaring. De kommer beratta om framtagandet av ett instrument till stéd for férdjupad bedémning
av aldre personers symtom och besvar relaterade till undernaring. Instrumentet ger stod for ett
personcentrerat vard- och nutritionsomhandertagande.

Erika Berggren ar Forskare och Distriktsskoterska vid Jakobsbergs universitetsvardcentral/
Akademiskt Primarvardscentrum
Asa von Berens &r Forskare och leg. Dietist vid Stiftelsen Stockholms I&ns Aldrecentrum

Matvanors betydelse for att framja och bevara halsan

Stina Engelheart &r legitimerad dietist, MD och verksam i Orebro kommuns &ldreomsorg. Hon &r dven
forskare inom mat och nutritionstillstand hos seniorer och kopplad till Orebro universitet. Vid den har
forelasningen kommer Stina beréra matvanorna, ur ett brett perspektiv och hur de kan paverka och
paverkas av de olika delarna i FINGER-modellen for prevention av demenssjukdom.



Livshalsa pa riktigt — ett hallbart arbetssatt

Seniorlotsarna Anneli Séderberg och Marie Tall delar med sig av sin resa fran projektet
"Forebyggande hembesoék” till ett arbetssatt for halsosamt aldrande. Med personcentrering som
grundpelare arbetar de utifran metoder som starker individens egna resurser. Fokus ligger pa att
starka individens férmaga till livsstilsférandring.

Genom ett ndra samarbete mellan professioner, personer och samhalle har de byggt ett arbetssatt
som gor skillnad i manniskors liv.

Nationell strategi mot ensamhet

“Tillsammans for god gemenskap i hela befolkningen” ar en nationell strategi mot ensamhet. Under
passet beskrivs strategin och hur den kan stédja arbetet med att minska ensamhet bland aldre
personer.

Hillevi Busch ar fil.dr. i psykologi och utredare pa Folkhalsomyndigheten. Hon ar projektledare fér den
nationella strategin mot ensamhet.

Att minska ensamhet

Sociala relationer ar centrala for ett halsosamt aldrande. Men hur vanligt ar det att aldre personer
upplever ensamhet? Hur ar ensamhet kopplat till halsa? Och hur kan vi arbeta for att minska
ensamhet?

Lena Dahlberg ar professor i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna och anknuten till Karolinska
Institutet. Hennes forskning handlar om aldre personers levnadsvillkor med fokus pa ensambhet,
informell omsorg och social exkludering.

Workshop cafémodellen

Mojligheter till att diskutera och byta erfarenheter inom dagens teman i sma grupper utifran olika
fragestaliningar.

Liv till aren

Sveriges Kommuner och Regioner genomfor ett forbattringsprogram for aldres valbefinnande — Liv till
aren. Syftet ar att na stérre genomslag av halsoframjande och férebyggande arbetssatt sa att fler
aldre far mojlighet att bibehalla, starka och atererdvra sin halsa. Alla 32 deltagande kommuner har
gemensamma utmaningar nar det galler andel aldre, en lagre medellivslangd samt socioekonomisk
sammansattning i befolkningen. Koncept fér exempelvis samskapade métesplatser, digitala stéd och
tidig upptackt prévas och sprids.

Jesper Ekberg ar samordnare pa Sektionen for folkhalsa och psykiatri, SKR.

Moderator Ralph Harlid ar ordférande for det internationella HFS-natverket och tidigare koordinator i
det svenska natverket. Han har under manga éar arbetat i ledande positioner inom svensk halso- och
sjukvard.



