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Utbildning till diplomerad tobaksavvanjare

Utbildningens syfte

Kursen ger en 6vergripande kunskap om epidemiologi, prevention och behandlingsmetoder

vid nikotin- och tobaksbruk. Efter genomgangen kurs kommer deltagaren att kunna utfora

kvalificerat radgivande samtal vid nikotin- och tobaksbruk.

Utbildningsinnehall

Diplomeringsutbildningen genomfors 6ver ca fyra manader och innehaller ett varierat

program med foreldsningar, praktiska 0vningar, handledning och gruppdiskussioner.

Utbildningen &r uppdelad i tva delar. Forst en grundutbildning 6ver tva dagar dir du lar dig

metodiken i tobaksavvinjning. Det innefattar bland annat lakemedelsbehandling,

beteendeforandringar, motivation och aterfallsprevention men dven epidemiologi och

samtalsmetod. Darefter far du bade individuell- och grupphandledning utifran egna patientfall

som du presenterar. Vi avslutar med hemtentamen och heldag med foreldsningar och

diskussion.

Utbildningen halls i lokaler pa Universitetssjukhuset Orebro (USO) samt via telefon/digitalt

for den individuella handledningen. Vi som utbildar arbetar pa tobakspreventiva

mottagningen vid USO och har mangérig erfarenhet som tobaksavvinjare och inom

tobakspreventivt arbete.

For att bli diplomerad tobaksavvanjare kravs:

Genomford grundkurs

Genomford handledning av tre patientfall, dér ett fall har f6ljts i minst tva manader.
Godkiénd hemtentamen

Obligatorisk nédrvaro pa kursdagar (3.5 dagar + individuell handledning)

Egen nikotinfrihet (minst 1 ar).

En forutséttning for att ga utbildningen &r att du i ditt arbete triffar personer som behover stod

att sluta bruka tobak, samt att du har mandat fran din arbetsgivare att arbeta med

tobaksavvinjning.
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Utbildningstillfallen VT25
e Grundkurs 5-6 februari
o Foreldsningar tobaksprevention samt grunderna i tobaksavvinjning
¢ Individuell telefonhandledning/digitalt méte, 18 eller 20 mars
o Patientfalldiskussion, ca 45 minuter
e Grupptraff, 24 eller 25 april
o Patientfalldiskussioner med 6vriga deltagare och handledare
¢ Individuell telefonhandledning/digitalt méte, 14 eller 15 maj
o Patientfalldiskussion, ca 45 minuter
e Forelasning / seminarium — avslutande heldag, 27 maj
o Genomgang hemtentamen
o Foreldsningar och diskussioner

o Diplomering

Anmiélan gors via utbildningsportalen, sista anmélningsdatum &r 19 januari. For anmaélan efter

den 19 januari kontakta Jesper. Inomlédnsdeltagare har fortur. Detaljerat schema fas efter

anmalan.

Tidigare har denna utbildning delats upp pa en grundkurs respektive en diplomering. Har du

gatt grundkursen och vill nu ga diplomeringsutbildningen kan du maila Jesper.

Kostnad: Utomlinsdeltagare 5600:- exkl. moms. Anstillda inom Region Orebro gir
kostnadsfritt. Kursmaterial, fika samt lunch ingar i priset, pa halvdagen ingar inte lunch.
Avbokningsavgift pa 1000:- tas ut om avbokning sker efter sista anmalningsdatum oavsett

utomlinsdeltagare eller anstilld inom Region Orebro.

Med vanliga halsningar

Jesper Hellberg, hélsoutvecklare/diplomerad tobaksavvinjare
jesper.hellberg @regionorebrolan.se, 019-602 55 94
Tobakspreventiva mottagningen, USO.

Sanna Eriksson, sjukskoterska/diplomerad tobaksavvinjare
Sanna.eriksson2 @regionorebrolan.se, 019-602 55 93
Tobakspreventiva mottagningen, USO.




