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                               Örebro slott 

Välkommen till Örebro! 
 

Medarbetarna vid Verksamhetsområde Ortopedi och handkirurgi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kursledare är Erika Fjordkvist, Emma Hagenfalk och Karin 
Persson. Vi kommer att finnas tillgängliga under hela 
kurstiden och till oss kan Du vända Dig om det är något Du 
undrar över. 
 
Vi hoppas att kursen ska ge Dig en hel del faktakunskaper 
men även möjlighet att utbyta erfarenheter med kollegor från 
hela landet samt att få några trivsamma dagar i Örebro. 



Get together-mingel 
kl. 17.00-19.00 

 

Ortopedikursen 
Örebro 2024 

Måndagen den 11 november  
 
 
  8.30 – 9.00 Registrering och kaffe 
 
 
  9.00 – 09.15 Introduktion och praktisk information Erika Fjordkvist 
   Emma Hagenfalk 
   Karin Persson 
      
 
9.15 – 9.45  ”Aktuellt inom ortopedins värld”  Maria Hälleberg Nyman 
  – nyheter och aktuell forskning  
 
     
10.00 – 11.30 Extremitetsskador Johan Edfeldt 
 
 
11:30 – 12:00 Compartment Frederik Berstad-Møse 
 
 
 
12.00 – 13.00 Lunch 
 
 
13.00 – 13.30 Bäckenkirurgi Frederik Berstad-Møse 
 
 
13.30 – 14.40 Osteoporos + Osteoporosfrakturer Johan Edfeldt  
 
 
 
14.40 – 15.10 Kaffe 
 
 
15.10 – 16.10 Orto-geriatrik Adrian Meehan  
 
 
16.20 – 16.50  Fascia iliaca compartment-blockad              Linn Wennerstrand  
     vid höftfrakturer                          Lindqvist   

                                         
 
 
 
 
   



Ortopedikursen 
Örebro 2023 

Tisdagen den 12 november  
 
 
 
8.00 – 9.30 Barnortopedi Peder Weckström 
 
   
09.30 – 10.00 Kaffe 
 
 
10.00 – 10.40 Barnfrakturer Peder Weckström
  
 
 
10.50 – 11.50 Dysmeli  Karin Bodin och  
 Östen Jonsson 
    
 
11.50 – 12.40 Lunch 
 
 
12.40 – 13.40  Handkirurgi Simon Briland 
 
 
13.45 – 14.15 Ortopediska infektioner Åsa Helgesson  
 
 
14.15– 14.45 Kaffe 
 
 
14.45 – 15.35 Ortopediska infektioner Åsa Helgesson  
 
 
15.40 – 16.30  Studiebesök på vårdavdelning, mottagning, sekretariatet eller 
operation 
 
  
 

   



Ortopedikursen 
Örebro 2023 

Onsdagen den 13 november  
 

 
 
  8.00 – 9.15 Artroskopi Andreas Lewisson 
 
   
  9.15 – 9.45 Kaffe 
 
 
9.45 – 10.45  Fotkirurgi Evelina Pantzar Castilla 
 
 
10.50 – 11.30 Sår  Josefina Löfstrand 
 
 
 
11.30 – 12.30 Lunch 
 
 
12.30 – 14.00 Övre extremitetskirurgi Viktor Hiding 
   
 
14.00 – 14.30 Kaffe 
 
 
14.30 – 15.30 Fysioterapi efter axelkirurgi                   Therese Sundh 
 
 
 
 
 
    
  
 
 
  

Kursmiddag 18.30 
Stora Örebro 

 
 



Ortopedikursen 
Örebro 2023 

Torsdagen den 14 november  
 
 

 
 
08.00 – 09.15 Rygg + nackortopedi Gauti Sigmundsson 
 
  
  9.15 – 09.45 Kaffe 
 
 
09.45 – 10.40  Fysioterapi vid ryggsmärta Simon Wahlström 
  Karin Wretenberg 
 
 
10.50 – 11.30  ”Bemötande vid långvarig ryggsmärta Erika Fjordkvist 
                         – patienters berättelser ur ett  
                         omvårdnadsperspektiv” 
 
   
11.30 – 12.30 Lunch 
 
 
12.30 – 13.40  Artros Gunnar Falk 
 
 
13.40– 14.10 Kaffe 
   
 
14.10  - 14.30 Fysioterapi efter höft-/knäplastik Helena Karlsson 
    
   
14.30 Tack  
 Utdelning av kursdiplom Kursledningen 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 



Föreläsare 
 
Berstad Møse Frederik, överläkare     VO ortopedi och handkirurgi 

Bodin Karin, arbetsterapeut    Dysmeli och armprotesmottagningen 

Briland Simon, specialistläkare VO ortopedi och handkirurgi 

Edfeldt Johan, överläkare    VO ortopedi och handkirurgi 

Falk Gunnar, överläkare VO ortopedi och handkirurgi 

Fjordkvist Erika, sjuksköterska VO ortopedi och handkirurgi 

Helgesson Åsa, överläkare    VO infektion  

Hiding Viktor, överläkare     VO ortopedi och handkirurgi 

Hälleberg-Nyman Maria, sjuksköterska   Universitetssjukvårdens forskningscentrum, FoU 

Jonsson Östen, överläkare    VO barn och ungdomsmedicin 

Karlsson Helena, fysioterapeut VO ortopedi och handkirurgi  

Lewisson Andreas, ST-läkare    VO ortopedi och handkirurgi 

Löfstrand Josefina, sjuksköterska                     VO hud- och reumatologi  

Mehaan Adrian, överläkare     VO ortopedi och handkirurgi 

Pantzar Castilla, Evelina, överläkare     VO ortopedi och handkirurgi 

Sigmundsson Freyr Gauti, överläkare    VO ortopedi och handkirurgi 

Sundh Therese, specialistsjukgymnast    VO fysioterapi 

Wahlström Simon, fysioterapeut    VO fysioterapi 

Weckström Peder, överläkare  VO ortopedi och handkirurgi 

Wennerstrand Lindqvist Linn, sjuksköterska VO ortopedi och handkirurgi 

Wretenberg Karin, sjukgymnast VO fysioterapi 
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